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Pazomes, prosim, precitajte nasledovné informdcie o vyrobku.

Vyzivovy doplnok s pridanymi rastlinnymi sterolmi a cholinom

BICGPR®
Metabolic

EXPERTNA STAROSTLIVOST €
BIOPRON®, pre vas aktivny a

Vazena zakaznicka/Vazeny zakaznik,

®

dakujeme vam, Ze ste si vybrali vyrobok BIOPRON® Metabolic, novinku v portféliu probiotickych komplexov znacky
BIOPRON®. BIOPRON® Metabolic je patentovany probioticky komplex s prebiotickou vlakninou a dalsimi aktivnymi
zlozkami uréeny na expertnii starostlivost o érevnii mikrobiotu a na podporu prace tela s lipidmi a cukrami. Pozorne

si, prosim, precitajte nasledovné informacie o vyrobku.

Charakteristika

BIOPRON® Metabolic obsahuje patentovany probioticky komplex laktoba-
clov Synbio®, patentovand prebiotickd vidkninu KiOtransine® a dalSie
aktivne zlozky (rastlinné steroly, cholin, vitaminy B6, B12 a E). BIOPRON®
Metabolic je urceny vylucne pre ludi, ktori si chcd zniZit hladinu choleste-
rolu v krvi, na podporu rovnovahy ¢revnej mikrobioty, prace tela s lipidmi
a cukrami a tie na podporu imunitného systému vdaka obsahu vitaminov
B6aB12.

Vyznam crevnej mikrobioty pre nase celkové zdravie

Sme superorganizmy. Mikréby osidluja celé nase telo. Na mikrobidIne osid-
lenie ndsho tela sa pouziva pojem mikrobiom. Ide o sibor mikroorganiz-
mov a ich genetického materidlu vyskytujicich sa vo vnitri aj na povrchu
[udského tela. Najviac mikrébov sa nachddza v nasich ¢revach.

Stbor v3etkych mikroorganizmov obyvajucich nade crevé nazyvame ¢revnd
mikrobiota. Zdravy clovek md vo svojich crevéch viacako 1000 réznych bak-
teridInych druhov. Rovnovaha a rozmanitost crevnej mikrobioty st zasadné
pre celkové zdravie.

Creva sti nasim najvacsim imunitnym organom, pretoZe sa v nich nacha-
dza viac ako 70 % imunitnych buniek. Prostrednictvom imunitnych buniek
(anielen nich) majd v podstate Creva vplyv na vietky systémy nasho tela.

(revna mikrobiota ovplyviiuje nase srdce, pliica, pecen, oblicky, svaly, kosti,
kozu, mozog a dalSie organy. Crevd pdsobia na nd$ metabolizmus, tj. na
pracu nésho tela s lipidmi a cukrami. Vzhladom na to, Ze 90 % sérotoninu
(zndmeho ako hormon Stastia) sa tvori préve v crevach, ovplyviuju crevd aj
nasu néladu a to, ako sa citime.

Vztah medzi érevnou mikrobiotou, imunitnym systémom a eventu-
alne celym organizmom sa vytvara dlhodobo. Pre harméniu tohto
vztahu je zésadna zdrava strava a zdravy Zivotny Styl. Na podporu
roznorodosti nasej crevnej mikrobioty dbajme na pestrd stravu a dostatok
vidkniny.

Zapadny Zivotny Styl a nase sticasné zvycajné stravovanie majti za ndsledok
znizend diverzitu crevnej mikrobioty. Sicasne dochddza k nérastu roznych
cvilizacnych chordb. Takmer polovica dospelej populacie mé dnes

rozne formy metabolickych portich (vysoky krvny tlak, cholesterol,
cukrovka 2. typu ¢ nadvéha). Tie mozu mat casom zdvainé nésledky
(napriklad infarkt alebo mftvica), ktoré mdzu vyrazne znizit kvalitu nasho
Zivota. Pre spravne fungovanie nésho metabolizmu je velmi déleZité, aby
Crevd spravne pracovali. V crevdch sa totiz odohréva vstrebdvanie lipidov,
cukrov a ostatnyich Zivin z prijatej potravy.

Starostlivost o Crevd je preto velmi doleZitd pre nase celkové zdravie. Na
podporu rovnovahy a rozmanitosti érevnej mikrobioty je vhodné do
stravy pravidelne dopliiat probiotiké a prebiotika.

Preco uzivat BIOPRON® Metabolic

«na podporu prace tela s lipidmi a cukrami

«na udrzanie normalnej hladiny cholesterolu v krvi
«na podporu spravnej funkcie pecene

«na podporu energetického metabolizmu

« na udrZanie dlhodobej rovnovahy ¢revnej mikrobioty
«na podporu imunitného systému
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- na ochranu pred oxidacnym stresom =
« Na zniZenie miery navy a vycerpania
«vhodny pre dospelych a deti od 12 rokov "oy
Aktivne zlozky ol
1) Probiotika: si definované ako Zivé mikroorganizmy, ktoré, ak sa uzi- m -
vajli v adekvatnom mnoZstve, prispievaju k zlepseniu zdravotného stavu il
hostitela (definicia FAO/WHO, 2002)." —
Biopron® Metaholic obsahuje patentovany probioticky komplex e
Synbios® s mnohymi klinickymi Studiami>* >,
2) Prebiotika: jsi selektivne fermentované ingrediencie, ktoré umoz-
fiuju selektivne zmeny v zlozeni a/alebo aktivite ¢revnej mikrobioty, ¢o
md priaznivy vplyv na prospievanie a zdravotny stav hostitela (definicia
Gibson, 2004).2
Biopron® Metabolic obsahuje patentovani prebioticku viaknina
KiOtransine® s mnohymi klinickymi studiami’®.
3) Rastlinné steroly: rastlinné steroly/stanoly prispievaju k udrzaniu nor-
maélnej hladiny cholesterolu v krvi.
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Vyzivovy doplnok s pridanymi rastlinnymi sterolmi a cholinom

BIGPR®

Metabolic

EXPERTNA STAROS
BIOPRON®, pre vas aktivn:

4) Cholin:

« prispieva k udrZaniu normélnej funkcie pecene

« prispieva k sprdvnej létkovej premene lipidov

« prispieva k sprévnej ltkovej premene homocysteinu.

5) Vitamin B6:

« prispieva k spravnej ltkovej premene (energetickému metabolizmu)

« prispieva k normélnej latkovej premene bielkovin a glykogénu

« prispieva k sprévnemu fungovaniu imunitného systému
« prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému
« prispieva k spravnej funkcii psychiky

« prispieva k zniZeniu vycerpania a inavy

« prispieva k reguldcii hormonélnej cinnosti

« prispieva k spravnej tvorbe Cervenych krviniek

« prispieva k sprévnej létkovej premene homocysteinu

« prispieva k sprévnej syntéze cysteinu.

6) Vitamin B12:

« prispieva k sprévnej létkovej premene (energetickému metabolizmu)

« prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému
« prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému
« prispieva k sprévnej funkdii psychiky

« prispieva k zniZeniu vycerpania a inavy

« prispieva k sprévnej tvorbe cervenych krviniek

« prispieva k sprévnej ltkovej premene homocysteinu

« zohrdva tlohu v procese delenia buniek.

7) Vitamin E: prispieva k ochrane buniek pred oxidacnym stresom.

®

Sposob uzivania: Deti od 12 rokov a dospeli rozpustite obsah vrecka
v 200 ml vody (do 30°C). Pite najlepsie medzi jedlami, najneskdr tesne pred
jedlom. V roztoku sa moze prirodzene vytvorit sediment probiotik. Obsah
vrecka sa odportica dokladne premiesat a ihned vypit.

Davkovanie: 1 vrecko 1-2x denne (1 vrecko 1x denne = dlhodobé uziva-
nie, 1vrecko 2x denne = intenzivna starostlivost.)

Upozornenie: Ustanovend odporicand dennd davka sa nesmie presiah-
nut. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy
a vyvazenej stravy. Viyrobok je urceny vylucne pre ludi, ktori si chcd znizit
hladinu cholesterolu v krvi. Pacienti uZivajuci lieky na zniZenie hladiny cho-
lesterolu by mali konzumovat tieto vyrobky iba pod lekrskym dohladom.
Priaznivy Ucinok sa dosiahne pri dennom prijme najmenej 0,8 g rastlinnych
sterolov. Vyrobok mozno nie je vyZivovo postacujuci pre tehotné a dojciace
7eny a pre deti mensie ako dvandstrocné. Dany vjrobok sa ma pouzivat ako
slicast vyvazenej a rozmanitej stravy, vratane pravidelnej spotreby ovocia
a zeleniny, aby sa mohla udrZat hladina karotenoidov. Nemalo by dojst
k spotrebe viac ako 3 g pridanych rastlinnych sterolov denne. Uskladriujte
mimo dosahu malych deti. Uchovavajte v suchu pri teplote do 25 °C. Nevy-
stavujte priamemu sinecnému Ziareniu!

Vyrobca: Walmark, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Trinec, Ceska republika
Distributor v SR: STADA PHARMA Slovakia, s.r.0., Einsteinova 19,
Digital Park IIl, 851 01 Bratislava, e-mail: stada@stada.sk
www.biopron.sk

www.klubzdravia.sk

www.wavita.sk

Volajte ZADARMO 0800 191 191

Denné davka obsahuje: mnoistvo/1 vrecko % RVH*
Synbio 5x10° CFU** - ¥ Joint FAO/WHO Working Group on Evaluation of Probiotics (2002) Guidelines for the Evalu-
o Lacticaseibacillus thamnosus IMC 501° artlio?J ﬁ;vPvrotl)(ijoﬁicslinhF(t))od (London Ontario, Canada). Food and Agriculture Organization of
the orld Health Organization.
* Lacticaseibacillus paracasei IMC 502° 3 Gibsor; GR gﬁ al.: D’iletarz mgdul%gz % zg)e%u;nza%(olonic microbiota: updating the con-
. Ay i z cept of prebiotics. Nutr Res Rev. 2004;17(2):259-275.
K'OF"‘"S'"e (obsahuje chitinglukan) 2250,0mg - 3 Sa?vesi gtal., Impact of a probiotic diet on well-being of healthy senior, THE PROBIOSENIOR
Inulin 1800,0mg . “Nerd UI'I'ZOIZZI Infl f bination of two potential probiotic strains, Lactobacil
— erdenelli et al., Influence of a combination of two potential probiotic strains, Lactobacil-
Estery rastlinnjich sterolov 800,0mg - Jus th IMC 501 and Lactobacillus paracase?IM( 502pon bowel habits of healthy
Cholin 82,5mg - adults, 2011
— 9 Silvi et al., Probiotic-enriched foods and dietary supplement containing SYNBIO ?ositively
Vitamin E 6,0mg 50 affscsls bowe{lhabit?w in 'r]\ealth 0a&ults: an assessment using standard statistical analysis
itamii and Support Vector Machines,
V!taml,n B6 0,7 mg 50 9 Pagliaipell) al., Effects of the probiotic Lactiplantibacillus plantarum IMC510° on body com-
Vitamin B12 1,259 50 position, biochemical parameters, qut microbiota composition and function, and linical

*9% dennej referencnej vyZivovej hodnoty, - nie je stanovené

**CFU - pocet Zivych mikroorganizmov tvoriacich kolénie
(colony-forming units)

ﬁymptoms of overweight/obese subjects, 2023

7 Ranavio et al., Chitin-glucan supy ion improved postprandial metabolism and
altered gut microbiota in subjects at cardiometabolic risk in'a randomized trial, 2022

¥ Bays et al., Chitin-glucan fiber effects on oxidized low-density lipoprotein a randomized

controlled trial, 2013
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